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Lebensweisen e.V.
Konzeptionelle Beschreibung.
Angebote fiir Menschen mit Behinderungen und deren Angehorige.

Der Verein

Der gemeinnutzige Verein Lebensweisen wurde 1997 von Eltern behinderﬁiﬁéfxinder
gegrindet und ins Vereinsregister Jever eingetragen. Der Verein mi‘t'f&nd 60 |
Mitgliedschaften, hat seinen Sitz in Schortens und ist Mxtghed im Pantatischen
Niedersachsen und im Bundesverband fir kérper- und mehrfachbehmdeﬂe Menschen
(BVKM). Die Mitglieder des Vereins kommen aus Wilhelmshaven, ders Landkreisen
Friesland, Wittmund und Ammerland, aus Oldenburg, Leﬁg;r und Aursch.

Padagogische Unterstutzung erhalf der Verein durchfd’ie kVHS,;Fﬁesland—Vthmund.
Kooperationspartner sind die GPS (GemeinnutzigejGéseHschaft fur paritatische Sozialarbeit)
Wilhelmshaven, die Cécilienschule Mﬁlhéfmshéyen und der Heidmiihler FuBballclub e.V:

Der Verein ist Mitglied in der DLRG, in der Ségelkéméradschaﬁ Klaus Stértebeker und in Pro
Bad. n"

Das Vereinsziel, eine Einrichtung‘:mi{ Wohn- und Arbeitsméglichkeiten fir behinderte
Menschen zu schaffen, wurde kv“om Kooperaﬁonspar‘cner GPS realisiert. Die im Schortenser
Ortsteil Barkel errichtete. Emnchtung heifdt ,Wohnen und Arbeiten am Barkeler Busch®. Die
Werkstatt Barkel hat:im Fruh}ahr 2011 ihren Betrieb aufgenommen, die Wohnstatte Barkel
wurde im Apnl 2016 bezagen

Seit 2002 betre;bt der Verein Lebensweisen zum Einen kontinuierlich ausgeweitet sehr
erfolgrexche Jugendarbe&t (mehrere bundesweite Auszeichnungen) und versteht sich zum
Anderen aulRerdem Uber die Jahre als Mitmischer Uberall dort im Landkreis, wo es um die
Belange von Menschen mit Behinderungen geht, bzw die Bedlrfnisse dieser Menschen
vergessen werden kdnnten. Durch Mitwirkung in Arbeitskreisen und Ausschissen, durch
eigene Angebote der Beratung und Aufklérung und unbedingte Prasens bei aktuellen
Themen im Umkreis wird der Verein inzwischen weit Uber die Kreisgrenzen hinaus von der
Bevolkerung als fester ja wesentlicher Bestandteil der sozialen Infrastruktur wahrgenommen.

Lebensweisen - als gemeinniitzig anerkannt u. eingetragener Verein im Register beim Amisgericht Oldenburg
Vorstand: Peter Finkenstddt, Peter Torkler, Carl-Hermann Wilken, Margret Finkenstddt
Phdagogische Beratung: Michael Hellbusch, VHS Friesiand-Wittmund
Bankverbindung: Volksbank Jever e. G. KtNr.: 25 80577 009, Blz.: 282 622 54

hitp:/rwww Jebensweisen-schorfens.de



Leistungen des Vereins. ;
Angebote der Unterstiitzung und Begleitung von Jugendlichen / jungen Erwachsenen

ax

mit Behinderungen fiir ein gelebtes Miteinander.

Die Freizeitprojektgruppen von Lebensweisen e.V. haben das besondere Konzept, die Turen
von Vereinen, Einrichtungen, Initiativen und Institutionen in Schortens fir behinderte Men-
schen zu 6ffnen. Die Aktionen der Gruppen sorgen dafiir, dass Menschen mit Behinderun-
gen an den Freizeitaktivitdten des hiesigen Vereinslebens - also an diesem ganzen fur nor-

male Blrger ideal funktionierenden Gemeindeleben - teilnehmen kénnen.

Die Freizeitinitiativen ,,Junge Menschen mit Behinderungen &ffnen Tiiren“ und ,,Mitten-
drin in Schortens und ganz bel mir” klopfen an die Tlren von Vereinen / Institutionen /
Einrichtungen / Initiativen / Unternehmen und Gemeinschaften in Schortens und diese lassen
jeweils die betreute Gruppe an ihrer Vereinsarbeit/ihren Aktivitéten/ihrer Jugendarbeit teilha-
ben. Auf diese Weise bekommen die behinderten Jugendlichen die Chance, all die Vereine
und Freizeitaktivitdten im Umfeld kennen zu lernen, sie aus zu probieren und zu nutzen, wie
jeder andere Burger dieses auch tun kann. Die Jugendlichen lernen freizeitmaRig ihre Um-
gebung kennen und auch die ,Anderen” profitieren von diesen Begegnungen. Inzwischen
haben die Gruppen knapp 60 Aktionspartner-Vereine.

Das Turoffnen soll helfen, junge Leute mit Behinderungen aus der Isolation zu bekommen
und sie mehr ins Alltagsleben der Gemeinde einzubinden. Unternehmungen, z.B. Angeln,
Tanzen, Besichtigungen, Kegeln, Bosseln, Bewegung, Fitness, Musik héren, musizieren und
vieles mehr - aber nicht nur Aktion, sondern auch besinnliches Kennen lernen untereinander
in der Jugendgruppe sind die Schwerpunkte der Freizeitgruppen. Die Gruppen treffen sich



regelmafig einmal in der Woche fur zwei Stunden, einmal im Monat findet als ,Highlight"
eine Aktion mit den hiesigen Vereinen statt. Die jeweils neun jungen Menschen mit Behinde-
rungen werden immer von zwei kompetenten Betreuerinnen begleitet. Je vier ehrenamtliche
jugendliche Helferinnen und Helfer (Schiler/innen der Cécilienschule Wilhelmshaven) gehé-
ren mit zum Team und bringen mit ihrer Jugend ein Stick Normalitat in die Gruppe.

Folgende Freizeit-Projekte werden angeboten:

> Junge Menschen mit Behinderungen 6ffinen Tiiren” (Start 2003)
Freizeitprojekigruppe fur neun junge Menschen mit Behinderungen
(1 x pro Woche 2 Stunden)

» Mittendrin in Schortens und ganz bei mir™ (Start 2008)
Freizeitprojektgruppe fur neun junge Menschen mit Behinderungen
(1 x pro Woche 2 Stunden)

> ,Lieber draufen mit Apfeln und Blumen® (Start 2007)
Zwolf Feierabendgértner mit Behinderungen bestellen fur die jahrliche Gartensaison einen
Gemusegarten und klopfen dabei an die ortlichen Turen (Landhandel, Blumenhandel,
Mosterei, Landfrauenverein, Firma Nordfrost, Obst Hof).
(1 x pro Woche 2 Stunden)

» Schwimmgruppe (Start 2008)
Die Schwimmgruppe fir acht junge Menschen mit Behinderungen hat die Tlren zur DLRG
Schortens geéffnet und sich unverhofft als Mitglied bewahrt - mit Kontakten zu den
Schwimmern der anderen Vereine. (1xpro Woche % Stunde, zu Zeit Pause wegen Umbau

des Bades)




» >Museum fahrt.< (Start 2009)
Mit dem rollenden Museum macht sich Lebensweisen einmal mehr auf den Weg, um weitere
Tiren in den Dérfern in Friesland zu 6ffnen, um Berlhrungspunkte zu schaffen.
(Umgebaut und betrieben von Vatern mit ihren behinderten Séhnen)

» A-Team 18 plus (Start 20089)
Die Freizeitaktionsgruppe A-Team 18 plus fur acht junge Menschen mit Behinderungen ab
18 Jahren reagiert spontan auf értliche Veranstaltungen, nimmt als betreute Gruppe teil,
schafft Berihrungspunkte und verbreitet mit ihren jungen Betreuerinnen und Betreuern
enorme Lebensfreude und Normalitét — Party!!!!
Einmal im Jahr wird eine Reise (10 behinderte Teilnehmer, 4 Betreuer, 8 Tage)
unternommen. zB nach Paris, Mallorca, Osterreich, Berlin

» FloB-AG (Start 2010)
Das selbstgebaute Vereins-FloR hat einen idealen Liegeplatz an der Deichbrlicke in
Wilhelmshaven. Von hier aus starten tolle FloRfahrten (mit Motor) durch den groRen Hafen.
Der Verein ist Mitglied in der Segelkameradschaft Klaus Stértebeker.

» LEA LeseKlub (Start 2013)
Hier treffen sich wdchentlich sechs behinderte Leser mit zwei ehrenamtlich engagierten nicht
behinderten Mitlesern an einem &ffentlichen Ort (wichtig!) Es geht nicht um Lesen lernen —
die Gruppe verbindet die Freude an Geschichten und Blchern.

» Alrbrush-Tattoo-Studio (Start 2013)
Der originelle Stand (aufblasbarer Pavillon) kommt bei Veranstaltungen (zB Oktoberfest,
Fruhlingsfest, Alistadtfest Jever) zum Einsatz. Ein Team aus Menschen mit und ohne
Behinderung bietet sehr begehrte Airbrush-Tattoos an. Wie nebenbei finden unerwartete und
entspannte Begegnungen zwischen Menschen mit und ohne Behinderungen statt....

> Nordic-Walking-Gruppe (Start 2015)
10 junge Erwachsene mit Behinderung treffen sich zusammen mit einer Ubungsleiterin vom
HFC und zwei Lebensweisen Betreuern als feste Gruppe wéchentlich zum Laufen.
er/innen der Cécilienschule Wilhelmshaven werden auch hier mitwirken.




Veranstaltungen in der Umgebung? Lebensweisen sind dabeilll

Beispiele besonderer Angebote 2016:

Teilnahme an &ffentlichen Veranstaltungen Aktionen mit Vereinen / Institutionen

Casting in Bensersiel fir den Ostfriesenkiller- Kampfsport TuS Oestringen

Krimi (ZDF) Backen mit Landfrauen in IGS Schortens
Drehtage in Norden fiir den Ostfriesenkiller Bicherei Sande

Theaterbesuch am Dannhalm Tépfern Kunstschule Kiebitz

Apfeltag im Park der Géarten Polizeihubschrauber Edewecht
Kramermarkt in Oldenburg Pferdehof Moorsum

Besuch des Gruseleums Hooksiel Modelflieger Jever

EM — Public-Viewing Schiitzenverein Accum

Zirkus Barum Pfadfinder

Wochenende an der Jade THW

NDR2 ~Fete in Wilhelmshaven Golf Club Mennhausen

Disco im LaVie Wochenendausflug nach Osnabriick
Extrabreit Auftritt in Varel Maibaumbinden mit Birgerverein Accum
Nachtschicht Musikinitiative

Weihnachtsmarkt Oldenburg Seenotrettung Horumersiel

Fluchtlinge im Birgerhaus Schortens Feuerwehr Accum

Ziel aller Aktionen ist es, Begegnungen vielfaltiger Art zwischen Menschen mit und ohne
Behinderungen zu schaffen und BerUhrungséngste ab zu bauen.

Im Alltag des Gemeindelebens trifft man nur selten Menschen mit Behinderungen. Die
Angste vor einer Begegnung, vor einem Miteinander mit dem ,Fremden* sind groR und
blockieren mégliche Kontakte schon im Voraus. Die Aktivitaten sollen mehr Toleranz und
Akzeptanz fir Menschen mit Behinderungen schaffen.

Die Aktionen der Projektgruppen sorgen fiir ein wirkliches Kennen lernen von Menschen mit
Behinderungen und nicht behinderten Birgern in der Stadt, sie sorgen fir Gemeinschaft. So
werden die behinderten Jugendlichen in unserer Stadt z.B. beim Einkaufen nun &6fter mal
gegriuft und angesprochen und die Jugendlichen begriiRen Personen, die die Eltern nicht

miteinander verbinden. Diese vielféltige Wirkung auf das Gemeindeleben ist sensationell




Leistungen des Vereins:
Vorbeugende Angebote der Beratung und Aufkldrung filir Menschen mit

Behinderungen und deren Angehorige

Lebensweisen hat sich eine Beratung ,ohne Grenzen“ auf die Fahne geschrieben. So stehen
Mitglieder von Lebensweisen auch anderen Institutionen aus benachbarten Landkreisen mit
ihren Erfahrungen beratend zur Seite.
Beispiele:

o Informationsveranstaltungen mit hiesigen Vereinen und Institutionen Uber Leben mit

Behinderung
o Freundliche Beratung von betroffenen Eltern (telefonisch oder persénlich)
o Mini-Vortrage im Café Suutje (Inklusion am Tortenturm, Willkommen in Holland,

Respektvoller Umgang mit Menschen mit Behinderung)

Durch lebendigen Austausch mit dem BVKM, durch Mitwirkung bei BVKM —Veranstaltungen
als Teilnehmer oder Referenten gibt es auch bundesweite Kontakie zu anderen Vereinen
und Anfragen zu unseren Projekt-Konzepten.
Beispiele:
o Referenten bei Seminaren des BVKM (Bundesverband fir kdrper- und
mehrfachbehinderte Menschen) zum Thema: Kinder- und Jugendarbeit
o Referat zusammen mit VHS Friesland-Wittmund fir Landesvereinigung fur
Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.
o Teilnehmer BVKM-Seminare Thema: Aktion Mensch

Um die Familien zu informieren und ihre Chancen zu verbessern und zur Férderung der
Selbsthilfe organisiert Lebensweisen O6ffentlich wirksame Veranstaltungen zum Thema
Inklusion.
Beispiele:

o ,Flattersdtze” — Die bunte flatternde Stempelaktion war ein voller Erfolg auf dem
Dorfplatz in Horumersiel. (2015)

o Das rollende Museum in Barkel informierte Uber Lebensweisen-Projekte, die von der
Aktion Mensch geférdert wurden. Information und Inspiration fur alle, was man
machen kann, was geht. (2016)

o Highlight 2017: Die bunte Parade durch Schortens
Lebensweisen ziehen mit 25 Partner-Vereinen aus den ,Turéffner-Begegnungen” in
einer Parade frohlich durch die Stadt Schortens. Es ging nicht um Protest, wir wollten
zeigen, dass Miteinander/inklusion in Schortens gelebt wird und Spaf® macht.



Mitmischen. Pridsens .
Mitwirkung von Lebensweisen in Arbeitskreisen und bei Projekten.

Lebensweisen Mitglieder nehmen seit vielen Jahren verbindlich an folgenden &rtlichen

Arbeitskreisen, Ausschissen und Projekten teil:

Bindnis fur Familie

O

o Hausrat Jugendheim am Klosterpark

o Sozialausschuss Stadt Schortens, als Gaste bei Bedarf!

o Zukunft Schortens — Stadtentwicklung: Mitwirkung im AK Soziales Leben und
Engagement

o Mitglied im ,Pro Bad" zur Férderung vom Schwimmen ‘

o Demo fur den Bestand des Hallenbades Schortens _&’.j

o Mitwirkung bei den Horumersieler Literaturtagen 4
o Initiator der Smiley-Angebote L
Durch kennen lernen der Jugendlichen mit Behinderungen haben viele Vereine Mut ge-
fasst und durch die konkreten Begegnungen mit Menschen mit Behinderungen kommt
Bewegung in die Angebote der Vereine und die Stadt bezahlt aufgrund offiziell die Hono-
rare fur die erforderliche kompetente Extra-Betreuung.
Da es inzwischen gelungen ist (durch das Blndnis fur Familie), den gesamten Landkreis

zu infizieren und nun wohl ALLE Kinder in Friesland in den Ferien tolle Ferienpass An-

gebote genielen kdnnen — hat sich Lebensweisen aus der aktiven Planung im ,AK

Smiley” zuriickgezogen.

derung durch dis Wohnstitte Barkel |

Fur die Bewohner der Wohnstéatte Barkel wurde ab Bezug im April 20186 ein zuséatzliches
Freizeitangebot ,Freizeit Barkel" eingerichtet. Es ist ebenso wie die ,Langsamstrafie”, die
Begegnungsstatte ,Café Suutje”, der Fahrdienst mit dem Sprinter ,Lebensweisen reisen”
oder das Fluchtlingsprojekt ,Mittenmang an der LangsamstralRe” ein weiteres Projekt des
Vereins, welches die Férderung durch den LK Friesland nicht berihrt.

Die Teilnehmer aller Freizeitprojekt-Gruppen und Aktionen wohnen teils im Wohnheim und
teils zu Hause. Sie werden je nach Wohnort von den Eltern und vom Lebensweisen-Sprinter

JLebensweisen reisen” zu den Aktivitdten beférdert.



Finanzierung

Die Mitglieder von Lebensweisen erbringen ihre Arbeit vollkommen ehrenamtlich ohne
jegliche finanzielle Unterstitzung/Aufwandsentschadigung.

Geldmittel benétigt der Verein jedoch fir die erforderliche kompetente Betreuung der
Menschen mit Behinderung durch qualifizierte Fachkréfte, fir Sachkosten, fur Fahrtkosten
bei Ausfligen, sowie fur Papier, Druckerpatronen und Briefmarken. Daneben fallen keinerlei

Verwaltungskosten an.

Vier der , Turéffner*-Projekte wurden anfangs von der Aktion Mensch finanziert. Alle
Férderungen sind ausgelaufen. Die Projekte missen schon lange auf eigenen Beinen
stehen. Sie werden in gleicher Art und Qualitat fortgefihrt, im selben finanziellen und
konzeptionellen Rahmen wie im geférderten Zeitraum. V

Die erforderlichen Honorar- und Sachkosten fallen in gleichem AusmaR an und werden
einerseits durch Eigenmittel des Vereins (Spenden, Mitgliederbeitrége) und anderseits seit
2011 durch einen Zuschuss vom Landkreis Friesland fir die Arbeit unseres Vereins
beglichen.

Aufgrund der Erweiterung unseres Leistungsangebotes und einer notwendigen
Honorarerhéhung fur die Betreuungskréafte innerhalb der vom Landkreis geférderten
MaRnahmen sind unsere Ausgaben sehr gestiegen. Wir sind auf eine langerfristige
finanzielle Unterstiitzung angewiesen, um die wichtige Besténdigkeit der Angebote zu
erhalten und diese Sicherheit dann auch an dle Menschen mit B h'nderungen weitergeben

zu kbénnen.

per Staubwedel
Vorurteile
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Kostenplan 2017 — fir die Freizeitprojekigruppen

Zu den ~ auch im Kostenplan ersichtlichen - Verdnderungen nach der Aktualisierung:

e Das Honorar der Fachkréfte fur die Betreuung der Menschen mit Behinderung wurde
2016 aufgrund des 10 jahrigen Jubildums einer Freizeitgruppe von 10,00 € auf 12,50
€ pro Stunde erhdht. Diese ,Gehaltserhéhung” war nach 13 Jahren unverdndertem
Stundensatzes von 10 € im Respekt vor dem groRen Engagement der Honorarkrafte,
deren Arbeit oftmals weit Uber das honorierte Mal ins Ehrenamt geht, mehr als
angemessen.

e ,A-Team 18 plus” veranstaltet neben Tages-Aktionen auch jahrlich eine Ferienreise

e Durch die 2013 besiegelte Kooperation mit der Céacilienschule Wilhelmshaven
bereichern inzwischen je vier Schiler/innen (statt vormals zwei) eine Freizeitgruppe.

e 2013 wurde der ,LEA-LeseKlub” gegrindet. Hier fallen auller Sachkosten fur die
Bucher keine Honorarkosten oder Aufwandsentschéadigungen an.

e Die Kosten fur das 2013 gestartete ,Airbrush-Tattoo-Studio” werden im Rahmen der
Freizeitprojektgruppen Arbeit abgerechnet.

e Neuim Kostenplan ist die im November 2015 gegriindete ,Nordic-Walking-Gruppe*“.

~unge Menschen mit Behinderungen éffnen Tren”

40 Treffen x 2 Betreuer x 3 Std. x 12,50 € (Honorar) 3.000,00 €
40 Treffen x 4 ehrenamtl. Helfer x 7,50 € (Aufwandsentschadigung) 1.200,00 €
40 Treffen x 1 ehrenamtl. Helfer x 10,00€ (Aufwandsentschédigung) 400,00 €
Airbrush-Studio: 2 Tage x 2 Betreuer x 100,00 € Tagespausch. (Honorar) 400,00 €
Sachkosten 400,00 € 5.400,00 €

LHittendrin in Schortens und ganz bel mir®

40 Treffen x 2 Betireuer x 3 Std. x 12,50 € (Honorar) 3.000,00 €
40 Treffen x 4 ehrenamil. Helfer x 7,50 € (Aufwandsentschéadigung) 1.200,00 €
Airbrush-Studio: 2 Tage x 2 Betreuer x 100,00 € Tagespausch. (Honorar) 400,00 €
Sachkosten 400,00 €

5.000,00€
LLieber draulen mit Apfeln und Blumen®
25 Treffen x 4 Betreuer x 3 Std. x 12,50 € (Honorar) 3.750,00 €
Sachkosten 400,00 €

4.150,00 €
Schwimmgrupps
Zur Zeit findet keine Schwimmgruppe statt wegen Schwimmbadeumbau
A~-Team 18 plus
12 Treffen x 3 Betreuer x 3 Std. x 12,50 € (Honorar) 1.350,00 €
1 Reise x 4 Betreuer x 8 Tage x 100,00 € Tagespauschale (Honorar) 3.200,00€

4.550,00€
>Mugssum fBhrt. <
Sachkosten fir Auftritt 500,00 €

500,00 €

Nordic-Walking-Gruppe
40 Treffen x 2 Betreuer x 20,00 € (Honorar) 1.600,00 €

1.600,00 €

Geschitzte Gesamtkosten fiir die Freizeitprojektgruppen 2017 | 21.200,00 €




Auszeichnungen

RAMA ~Auszeichnung 2008

Preis fir ,Junge Menschen mit Behinderungen 6ffnen Turen" (5000 €)

Selbsthiffeprels 2000 vom Bundesverband fily Kdrper und Mehrfachbehinderie

1.Preis vom BVKM fur unsere ,Initiative Behinderten-Offensive" (3000 £€)

ViR-Birgerpreis Weser-Ems 20007

Burgerpreis fur “Junge Menschen mit Behinderungen 6ffnen Turen* (3000 €)

2. Preiz Aktlon Mensch: ,,Gemeinschalt bildet™ 2008

2. Preis fur "Junge Menschen mit Behinderungen 6ffnen Ttren" (2000 €)

Niedarsachsenprels filr Birgerengagement 2008

Der Niedersachsenpreis ,unbezahlbar und freiwillig” fur unsere ,Initiative” (3000 €).

Sei eln Futurist!

Preis von Deutscher UNESCO-Kommission und dm-drogerie markt fur ,Museum fahrt.“ (1000 €)

Akiiv filr Demokratie uad Toleranz 2008

Preis vom Bindnis fir Demokratie und Toleranz fur ,Museum fahrt.“ (1.500 €)

Sonderpreis auf der Unternehmergals Jever 2010

Sonderpreis flr ,Lebensweisen e.V.* von Jever Aktiv e.V. (600 €)

Dar deutsche Kinderprels 2010

1. Preis in der Kategorie ,Kinder bewegen Kultur* fur ,Museum fahrt." (1500€)

Henschen und Erfolge — Zu Hause in lndlichen Riumen 2013

Preis vom Bundesministerium fur Verkehr, Bau u. Stadtentwickiung fur ,Die Langsamstrale“ (3000€)

Hachbarschaliswettbewerl ,Die schiinste Strafle Deutschiands™ 2013

Preis vom Netzwerk Nachbarschaft / Hagebaumarkt fur ,Die LangsamstraBe” (5000 €)

Prafs Soziale Stadt 2074

Auszeichnung (Deutsch. Stadtetag, AWO, Deutsch. Mieterbund, vhw, GdW) fur ,Die LangsamstraRe®

Aufgestellt: 27.06.2017 Margret Finkenstidt
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Lebensweisen e.V.
_ Angebote fir Menschen mit Behinderungen und deren Angehdrige
Verwendungsnachweis flr das Jahr 2016

Sachlicher Bericht

Kurzbeschreibung der Aktivititen

Der Verein Lebensweisen betreibt zum Einen mehrere unterschiedliche
Freizeitprojekt-Gruppen (Junge Menschen mit Behinderungen &ffnen Tiiren,
Mittendrin in Schortens und ganz bei mir, Lieber drauRen - mit Apfeln und Biumen,
Schwimmgruppe, Museum féhit., A-Team 18 plus, FloR-AG, LEA LeseKlub,
Airbrush-Tatloo-Studio, Nordic-Walking-Gruppe) und versteht sich zum Anderen
aullerdem als Mitmischer Uberall dort im Landkreis, wo es um die Belange von
Menschen mit Behinderungen geht. Der Verein wirkt in Arbeitskreisen und
Ausschiissen mit, organisiert eigene Angebcote der Beratung und Aufkigrung und ist
prasent bei aktuellen Themen im Umkreis.

Daneben betreibt der Verein die Begegnungsstétte ,Café Suutje”, gestaliet das
Projekt ,Langsamstralle” und verflgt Gber einen eigenen Fahrdienst mit dem von der
Aktion Mensch erworbenen Sprinter im Projekt “Lebensweisen reisen®. Das
Flichtlingsprojekt ,Mittenmang auf der Langsamstralle” wurde 2016 beendet.
Diese Projekte werden hier nicht erwéhni, da sie nicht zu den vom Landkreis
Friesland bezuschussten Projekien zahlen.

Umsetzung der Aktivitéten 2016
Lebensweisen e.V. war wie geplant im Jahr 2016 vielfaltig aktiv.
Zusatzlich brachte das Jahr 2016 dem Verein einige besondere Ereignisse:

o Selbstversorger-Ferien im Schnee in Osterreich fiir 10 junge Erwachsene mit Behinderung

e Casiing fur den ZDF-Krimi ,Ostiriesenkiller” vom Bestseller-Autor Klaus-Peter Wolf

¢ Krimi-Dreh: Zehn junge Erwachsene mit Behinderung wurden gebucht fir den Dreh des ,Ostfriesenkiller”
s 10 jahriges Jubilium der Freizeitprojekigruppe Mittendrin in Schortens®

¢ Rollendes Museum halt in Barkel

¢  Airbrush-Tattoo-Studio beim Okloberfest in Schortens

N&heres im nun folgenden Bericht!



Die Freizeitprojektgruppen

aiilaus
der Drehigan

v der o R ipen Ui
slohbetden Vi Hedal

Die Gruppen:

~Junge Menschen mit Behinderungen 6ffnen Turen® und

JMittendrin in Schortens und ganz bei mir

trafen sich wie geplant unverandert einmal wichentlich, pro Gruppe mit jewells 9
Jugendlichen mit Behinderung, jeweils zwei Betreuerinnen und jeweils einem

ehrenamtlichen Helfer.

Vier Schillerinnen der Cécilienschule Wilhelmshaven sind ebenfalls feste

Gruppenmitglieder.

Unternehmungen der beiden Gruppen neben den Aktivitdten in den Jugendheimen

2016:

LaVie

Kampfsport KsK Wilhelmshaven
IGS Backen

Blcherel Sande

Tonschilder / Ulrike de Buhr
Kino

Banner aufh&ingen
PolizeihubschrauberEdeswecht
Eisdiele

Verstecken im Klosterpark
Judge Essen

Pferdehof in Grafschaft
Picknick am Sander See
Wochenende an der Jade

Klosterpark mit Pfadfinder
Hooksiel

Accumer Schiitzen
Pumpwerk WHY
Theaterbesuch Dannhalm
Nordseepassage WHV
GefliigelglicksschieRen
Weihnachtsmarkt Oldenburg
Krimi -Casting
Krimi-Drehtage
Waldschltisschen Adderhausen
Hooksiel

Zeltaufbau fur Museum
Gruseleum in Hooksiel

BoReln

Besuch beim THW
Machtschicht

Golfen

Wochenende in Osnabriick
Modelflieger Jever
Langsamsirale im Dunkein
Jubilgum / DVD Vorflhrung
Pumpwerk WHY
Wochenende in Osnabriick
Klosterpark mit Pladfinder
Accumer Schitzen
NDR2-Fete in Withelmshaven
Extrabreit in Varel

Die Freizeitprojekigruppe ,Junge Menschen mit Behinderungen &ffnen Turen®
erlebten 2016 aufregende Tage. Sie wirkien mit ihren Betreuern im ZDF-Krimi
LOstfriesenkiller” von Krimi-Bestseller-Autor Klaus-Peter Wolf mit.

Gesucht wurde eine Gruppe junger Menschen mit Behinderung. Die Gruppe bewarb
sich beim Casting in Bensersiel, gefiel den Produkiionsveraniwortlichen und wurde



umgehend gebucht. Es folgten unvergessliche zwei Drehtage in Norden
(Westerende) an der Seite bekannter Schauspieler. Zur Urauffihrung wurde die
Gruppe Anfang 2017 ins Kino nach Norden eingeladen — es folgte aber auch noch
ein gemeinsames Seherlebnis mit Verwandten und Freunden im Café Suutje.

Die Freizeitprojektgruppe ,Mittendrin in Schortens und ganz bei mir* feierte im Café
Suutje mit 80 Gasten ihr 10 jdhriges Bestehen. Uberraschungsgast war der
Schauspieler Rolf Schapals, den viele der Anwesenden vom Casting und von den
Dreharbeiten flir den Ostfriesenkiller kannten. Er Uberreichte eine grofie Leinwand
mit einem Gemeinschaftfolo vom Krimi Dreh.

Das Gartenprojekt: ,Lieber draulen mit Apfeln und Blumen®

wurde in der Gartensaison 2016 wie geplant mit wichentlichen Treffen in der Saison
April bis Oktober mit 12 behinderten Teilnehmern durchgefihrt.

Neben den Ublichen Gartenarbeiten wurde auch ein Maibaum gebunden und die
eigene Ernte verarbeitet und verspeist. Auch eine Fahrt zum Erdbeerfeld und der
Besuch vom Apfeliag im Park der Gérten standen auf dem Programm und
bescherten neue Eindriicke und Erlebnisse.

Schwimmgruppe
Das Schwimmen mit der DLRG Schortens konnte wegen der Schlieffung des Aqua
Tolls wegen Renovierung auch 2016 nicht stattfinden.

Museum fahrt.

Das rollende Museum mit Zelt aus dem Morgenland machte Station in Barkel neben
Café Suutje, Wohnstétte Barkel und griner Werkstatt der GPS. In den 21 Vitrinen im
Museumswagen stellte Lebensweisen die 12 Projekte, die von der Aktion Mensch
geférdert wurden vor. Die Ausstellung konnte nach dem Eréffnungsfest vier Wochen
wahrend des Café-Betriebes besichtigt werden.

A-Team 18 plus

lud auch 2015 zu betreuten Besuchen von akiuellen Veranstaltungen (Jahrmaérkte,
Kinovorstellungen) ein. 10 Jugendliche mit Behinderungen werden hier von vier
Betreuerinnen begleitet. Highlight waren hier neben dem Besuch des Kramermarkies
in Oldenburg die vierteljghrlichen Begegnungen mit der Musikinitiative Schortens.
Absolutes Erlebnis war wieder einmal die Ferienreise. Im Kontrast zu All inklusive
2015 auf Mallorca" — wurde 2016 ,Selbstversorgung auf einem Bauernhof in
Osterreich, Ramsau/Dachstein” angeboten. Die jungen Menschen mit Behinderung
erlebten unvergessliche Aktionen in den Bergen im Schnee.

FloR-AG

Das selbstgebaute Flok ,Nils Holgerson® fuhr ehrenamtlich betreute junge
Erwachsene und Kinder mit Behinderung durch den groen Hafen in Wilhelmshaven.



Die Freude war grof und die Sicherheit gegeben durch Bereitstellung von
Schwimmwesten fUr alle von der Sidriebeker Segelkameradschafi.

LEA-LeseKlub Schortens

im Leseclub freffen sich wéchentlich sechs behinderte Leser mit zwel nicht
behinderten Mitlesern im Friesenhof von Schortens zum gemeinsamen Lesen.

Nordic-Walking-Gruppe Barkel

Die 2015 gestartete Gruppe 18uft weiterhin mit viel Begeisterung zusammen mit einer
Ubungsleiterin vom HFC und zwei Betreuerinnen von Lebensweisen. Der Verein
wiinscht sich noch Schillerinnen der Cécilienschule oder weitere nicht behinderte
Sportler im Team. Highlight war auch 2016 der vom Lions Club, dem Férderverein
der Werkstatt Jever und Lebensweisen veranstaltete Weihnachtsmannlauf.

Die Notwendigkeit, in solch einer Gruppe neben der Ubungsleiterin noch zwei Kréfte
fur die Betreuung der behinderten Laufer ein zu setzen, ist trotz erklartem
Inklusionswillen dem Vorstand des HFC offenbar schwer versténdlich und finanziell
nicht um zu setzen. Die Kosten der zwei Betreuer zahlt daher Lebensweisen.

Vorbeugende Angebote der Beratung und Aufkldrung
Mitwirkung in Arbeitskreisen und bei Projekten

Aufklérung, Beratung

Airbrush-Tattoo-Studio

Der originelle Airbrush-Stand war ein Magnet nicht nur flir Jugendliche fUr zwel Tage auf dem
Oktoberfest Schortens. Eine sehr erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit — die Tattoos werden von
Menschen mit und ohne Behinderung gefertigt. Da sie sehr begehrt sind, bilden sich lange
Schiangen vor dem Stand und am Ende ist es egal, wer da behindert ist oder nicht — wichtig ist
das Tattoo!

Kooperation mit der Cécilienschule

Zehn Schiilerinnen und Schiller der Cacilienschule Witheimshaven begleiten
verbindlich wichentlich die Lebensweisen Projekigruppen.

Die Schiller sind eine wunderbare Bereicherung fir die Gruppen.

Scheunenkino
BVD-Film Uber gehtrlose Familie

Interview mit jungen Menschen mit Behinderung
Thema: NWZ-Aktion: Leben in Schortens

Elternabende
Themen: Was &ndert sich, wenn die behinderten Kinder ausziehen?
Rechil. Fragen, Austausch unier Gleichgesinnten



Mitarbeit
Jugend- und Sozialausschuss Schortens
Thema: Wie werden die im Seniorenpass Schortens eingeladenen behinderten Menschen
betreut? Und warum sind alle dort angebotenen Veranstaltungen innerhalb der Werkstatt-
Arbeitszeit der Menschen mit Behinderung? Falscher Name.

Zukunft Schortens — Stadtentwicklung: Mitwirkung im AK Soziales Leben und Engagement

Referentinnen beim Seminar vom BVKM in Hannover,
Thema: ,gut gedacht & gut gemacht®, Impulse fir die Offentlichkeitsarbeit

Seminar vom BYKM in Frankfurt
Thema: Aktion Mensch kompakt, Neues aus der Férderung: Barrierefreiheit

Organisation des
Weihnachismanniaufes gemeinsam mit
GPS und Lions Club

Sportentwickiungsplanung im LK
Friesland

Accumer Kirchenkreis
Thema: Leben mit Behinderung

Info vor Ort

Paritatischer Friesland
Lions Club Schortens
Férderschule Jever
Gemeindebirger Ostiemn
GPS

Referentinnen beim BVKWM - Seminar
Mitwirkung durch Beitrage

Zeitschrift ,Das Band” vom Bundesverband fiir kérper- und mehrfach behinderte Menschen
Programmheft der VHS Friesland-Wittmund

Ausblick 2017

¢ Eine bunte Parade durch Schortens : ,Schortens dreht am Rad*
(Naheres im VWN 2017)

e Verlegung des Gartens vom Projekt ,Lieber Draulien — mit Apfeln und
Blumen" auf das Gelande der GPS (mehr Offentlichkeit])

e Neues Team im Freizeitprojekt: ,Mittendrin in Schortens und ganz bei mir®

¢ Mitwirkung bei der Einweihung der Wohnstatte Barkel mit unseren Projekten
(1. September 2017)

e Kurs fur Airbrush
Das Airbrush-Studio soll &fter zum Einsatz kommen — hierfiir méchte
Lebensweisen weitere Menschen mit und ohne Behinderung ausbilden

Aufgestellt: 28.06.2017 Margret Finkenstadt



