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Stolz halt Alke Behrends d1e
Silbermedaille in ihren Hi den _

-29—]ahr1ge Rollstuhlbasketballerm aus Zetel be1 den Paralympms in Peking

Per Freiwurf Korb fiir
Deutschland erzielt.

VON ALICE DUWEL N

ZETEL —,Sie ist sehr talenUert“
sagt Alexander Roggelin {iber
seine Lebensgefahrtin -Alke

Behrends. Und genauso sieht’

es der Trainer der Deutsclien
Nationalmannschaft fiir Roll-

stuhibasketball. Deshalb hater

sie fiar die Paralympl(:s in Pe-
king nominiert, und deshalb

hat die gebiirtige Zetelerin, die ¥
heute ihven 29. Geburtstag fei- -
ert, eilen Korb fiir Deutschland

geworfen.
- yIch hatte solche Angst er-
+ zihlt sie. ,Es war ein Frelwurf

nach Foul. Ich musste-erstvom.
hinteren Driitel des Spielfelds -

nach vorne fahren. Alle wuss-
ten, dass ich den Wurf machen
wiirde, undalle habenmlchan-
geguckt,
- Stolz hilt A]ke Behrends die
Sitbermedaille in ihren Hén-
<den. ,Eineé Medaille mit nach
““Hause zu nehmen, war unser
+7ig),'und das war auch realis-
tisch. Immerhin sind wir Edrg-

; _pamelsterundbel derWeltme1— -

sterschaft Dritter: geworden

- Dass die Mannschaft im Finale '

gegen die USA unterlegen war,
nimmt die Zeielerin gelassen.
»Die USA haben wir selten ge-

schlagen, unddiesesMalwares

nichtumserbester Tag. BineLéi-
stungstrégerin aus demn Tear

hatte noch einen Tag vor dem

Finale Grippe und Fieber.”

_Kaum aus Peking zurlick, ‘_'
béginnt fiir Alkke Behrends ”m-;

dieser Woche der Alitag. Die
Saison steht vor der Tilr und
die diplomierte Sprachheil-
pédagogin spielt fiir die Spiel-
gemeinschalt  Oldenburg-
Siinteltal in der 2. Bundesliga-
* Nord. , Ein freiesWochenende
istwie Weihnachten", sagt sie.

Die Leistungssportlenn trai-

niert zwei bis drei Mal die Wo-
che AmWochenende fahrt 51e

Nach dem Gewinn der Silbermedaiiie bekam Alke Behrends die
ersten Glickwinsche von ihrem Freuncl Aiexander Roggelin.

zu Wettkampfen bis - nach
Hamburg, Kiel oder Essen.
Zwei Wochen bevor der Ruf
nach Peking kam, weilte Alke
Behrends mit der National-
marnnschaft zum Vorberei-
tungsturnier zehn Tage in
Toronto. Zu der Zeit war sie
zwat noch nicht fiir die Para-
lympics nominiert, aber es
gab viele Wackelkandldaten
im Team. Mit internationalen
Wettkimpfen hatdie Zetelerin
Erfahrung. Schon bei der Eu-
ropameisterschaft in Frank-
reich und zuletzt bei der

Weltmelster_schaft in Hofland

gehorte sie zum deutschen

Kader.

Eine stefle Karriere, denn Al-
ke Behrends spielt erst seitdem
Jahr 2004 engagiert Rollstuhl-

basketball. ,Den ersten Kon-

takt hatte ich 1996 in der Re-
haklinik, aber da fand ich die
Sportart eher blsd.“ Alke Beh-

‘rends ist nach einem Unfall
: querschmttsgelahmt +Bs ist
“mir schwergefalien anzuneh-

men, dass ich nun i Rotlsiubd
sitze. AuRerdem hatte ich ge-
sundheitliche Probleme, und
wenn es einem korpetlich
schlecht geht, mag man keinen

Sporttrelben“ erinnertsiesich.
Die damals 17-Jihrige war vor
ihrem Unfall Handballspielerin
gewesen. Nun konnte sie sich

. nur noch- als Betreuerin und

Trainerin engagieren. Nach
dem Abitur verlieR sie vor acht
Jahren ihren Heimatort und
ging zum Studium erst nach

d - Bielefeld und 2004 nach Bre-

men. ,Ab 2003 ging es mif bes-
ser, also hatte ich auch wieder
Lust auf Sport.“ So sei sie als

" Studentin zum Rollstuhlbas-
. ketball gekommen.

Alexander Roggelin hat sie —
wie konnte es anders sein —
beim Sportkennengelernt. Bei-
de spxelenmemer Mannschaft.

. ,Das ist das Schéne am Roll-

stuhlbasketball®, betont Alke

Behrends mit Blick auf ihren -

Freund, der keine kiirperlichen
Einschriinkungen hat: ,Esistin
doppelter Hinsicht integrativ;.-
Rollstuhifahrerund Fuliganger,

'MannerundFrauenspzelenzu- :
sammen.’

In der 2. Bundesliga darf je-
de Mannschaft insgesamt 14,5

" Punkte aufs Spielfeld bringen.

Alexander Roggelin hat 4,5
Punkte, Alke Behrends auf-.

.grund ihrer Gehbehinderung

nur einen Punkt. Hinzu kommt
ein Frauenbonus, so dass sie’
schlieRlich Minus 1,5 Punkte
einbringt. So sollen, dem Grad .
der Behinderungen enispre-
chend, méglichst gleiche Aus-

gangsvoraussetzungen  ge-
schaffen werden. :
Zum Training wechselt Alke

Behrends vom schwarzen All-

tagsrollstuhl in den griinen
Sportstuhl mit Stilizrad, damit
sie nicht nach hinten umkippt
und Rammbiigel, damit sich
die Reifen der Spieler nicht mit-
einander verhaken. ,Andere
ziehen ihre Sportschuhe an,
wenn sie zum Training gehen,
ich stelge um auf den Sport-

" stuhl”, sagt sie; nur braucheder

deuthch mehr Platz i Koffer-
raum als _em Paar Schuhe.




