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MEZ 5 Gesundheit in Friesland 
19.12.2018 2022 

Gesundheit in Friesland Für die Entwicklung Frieslands und der umliegenden 
Kommunen wird angesichts der demografischen Entwicklung und des 
medizinischen Fortschritts der Erhalt bzw. der Ausbau und die 
Qualitätssicherung der öffentlich-rechtlichen und der privaten Infrastruktur 
im Gesundheitsbereich mit schnell erreichbaren und hochwertigen 
medizinischen Versorgungseinrichtungen immer wichtiger.  
 
Auch für die Ansiedlung neuer Bürgerinnen und Bürger ist dies ggf. von 
entscheidender Bedeutung. Eine attraktive Gesundheitsregion kann auch im 
Wettbewerb um den medizinischen Nachwuchs und Pflegefachkräfte 
erfolgreich bestehen.  
 
Die Gesundheitsregion JadeWeser ist eine Kooperation zwischen den 
Landkreisen Friesland und Wesermarsch sowie der kreisfreien Stadt 
Wilhelmshaven. In diesem Rahmen werden Netzwerke geschaffen und 
Projekte entwickelt und umgesetzt 

Die Pandemie hat uns die Bedeutung eines bedarfsgerechten sowie 
bestandskräftigen Gesundheitssystems verdeutlicht. In unserer ländlichen 
Region stehen wir aufgrund des demographischen Wandels vor großen 
Herausforderungen, die wir gestalten wollen. Der Erhalt, der erforderliche 
Ausbau sowie die Qualitätssicherung der öffentlich-rechtlichen und der 
privaten Infrastruktur im Gesundheitsbereich mit schnell erreichbaren und 
hochwertigen medizinischen Versorgungseinrichtungen ist für unsere Region 
unverzichtbar. 
 
Eine attraktive Gesundheitsregion übt nicht nur auf Bürgerinnen und Bürger 
eine große Anziehungskraft aus, sondern ist auch ein wichtiger Faktor im 
Wettbewerb um Fachkräfte. Daher werden wir in unserem Landkreis unser 
bereits bestehendes medizinisches und gesundheitsförderliches Angebot 
erweitern und gemeinsam nachhaltige Maßnahmen, Strukturen und Projekte 
aufbauen. Wir möchten damit für alle Bürgerinnen und Bürger erfahrbare 
positive Ergebnisse erzielen. Gesundheit ist ein Qualitätsmerkmal unserer 
Region. 
 
Stichworte: Health in all Policies/ One Health Ansatz 

Teilthemen 

• Gesundheitsregion JadeWeser  
• Gesundheitscampus an NWK und SJH  
• Gesundheitsbildung/Prävention (auch in MEZ 2 + 3 neu aufgenommen) 
• Geriatrie / wohnortnahe ambulante und stationäre Hospizversorgung  
• Nachwuchssicherung bei Medizin- und Pflegeberufen 

• Stärkung und eindeutige Kommunikation der Friesland Kliniken als eine 
Klinik mit zwei Standorten  

• Gesundheitsregion Jade-Weser 
• Gesundheitscampus Friesland Kliniken 
• Nachwuchssicherung bei Medizin- und Pflegeberufen (hier sollten wir 

auch psychologische und pharmazeutische Berufe und Heilmittelerbringer 
ergänzen – daher Nachwuchssicherung bei Gesundheitsberufen- vielleicht 
Thema in der Gesundheitsregion/Versorgungsregion – Prüfung durch 
Verwaltung erforderlich) 

• Hebammenzentrale sowie Stärkung der individualisierten Geburtshilfe 
• Öffentlicher Gesundheitsdienst (ÖGD) 
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Handlungsschwerpunkte 

HSP 5.1 Sicherung und Ausbau der Qualität der medizinischen Versorgung 
durch die Friesland Kliniken und Förderung von Kooperationen  

HSP 5.1 Entwicklung und Umsetzung eines zukunftfähigen Konzeptes zur 
Sicherung der Friesland Kliniken als Krankenhaus an beiden Standorten.  
(Klare Kommunikation nach außen: Eine Klinik mit zwei Standorten!) 
 

Anmerkung: 

• Durch die aktuelle Entwicklung ist es wichtig auch nach außen zu 
kommunizieren, dass es sich um ein Krankenhaus handelt.  

• Dieses muss sich in allen Bereichen widerspiegeln – auch z.B. im Internet 

• Enthält Teile des alten HSP 5.2 
 
 

HSP 5.2 Stärkung von Nordwest-Krankenhauses Sanderbusch und St.-
Johannes Stift Varel als Gesundheitscampus, Umsetzung der weiteren 
Bauabschnitte des NWK sowie Erstellung und Umsetzung Masterplan SJH 
 
Anmerkung: 
Details, die im Zuge der aktuellen Situation mit der Neuausrichtung durch die 
neue Geschäftsführung geprüft werden, müssen. 
 

HSP 5.2 Sicherstellung der Notfallversorgung 24/7 an beiden Klinikstandorten. 
 

Anmerkung: 
• Wichtig, da hiermit sichergestellt wird das beide Standorte als 

Krankenhaus erhalten bleiben 

 

HSP 5.3 Auf- und Ausbau einer Gesundheits- und Sozialberichtserstattung; 
Initiierung und Ausbau weiterer gesundheitlicher Programme (wie z.B. 
gesunde Ernährung, Zahnprophylaxe, betriebliche Gesundheitsförderung) 

HSP 5.3 Stärkung der bestehenden Kooperation und Ausbau des 
Ausbildungsverbunds der Friesland Kliniken mit der European Medical School. 
 

Anmerkung: 

• Enthält das HSP 5.1 und HSP 5.4 aus 2018 
 

HSP 5.4 Kooperation der European Medical School Groningen-Oldenburg und 
der Friesland-Kliniken unter Einbeziehung der Gesundheitsregion und der 
Praxen der Region 
 

HSP 5.4 Sicherung und Ausbau der Qualität der medizinischen Versorgung in 
den Friesland Kliniken durch Stärkung der Fachbereiche. 
 

Anmerkung: 
• Die inhaltliche Weiterentwicklung der Klinik ist ein wichtiger Fokus 
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HSP 5.5 Durchführung jährlicher regionaler Gesundheitskonferenzen HSP 5.5 Förderung der verstärkten Kooperation aller Gesundheits-Akteure in 
der Region (Jade Weser Region). Durchführung jährlicher regionaler 
Gesundheits- bzw. Versorgungskonferenzen. 
 
Anmerkung: 

• Gesundheitskonferenzen (GK) sind Partnerschaften für Gesundheit. Sie 
wurden auch als eine Art „Runde Tische“ bezeichnet, die die Vertreter 
aller relevanten Gruppierungen und Institutionen im Gesundheitswesen 
repräsentieren und auf Information, Verständigung, Kooperation und 
Partizipation zielen. 

• Regionale sektorübergreifende Versorgungskonferenzen …spielen eine 
zentrale Rolle bei der Sicherstellung der gesundheitlichen Versorgung. In 
ihnen sollten "Kassenärztliche Vereinigungen, Krankenkassen, stationäre 
Einrichtungen und Kommunen stimmberechtigt repräsentiert" sein. In 
den Versorgungskonferenzen sollen "Maßnahmen zur Sicherstellung der 
Versorgung entwickeln, koordinieren und implementieren." Aufgabe 
könnte auch sein, ein Regionale Versorgungszentren (RVZ) zu gründen. 

 

HSP 5.6 Entwicklung und Umsetzung neuer Versorgungs- und 
Kooperationsprojekte, z.B. zur Personalgewinnung, Gesundheitsförderung 
und Prävention, medizinische und pflegerische Versorgung. 

HSP 5.6 Auf- und Ausbau einer Gesundheits- und Sozialberichtserstattung; 
ggf. Initiierung und Ausbau weiterer gesundheitlicher Programme. 
 
Anmerkung: 

• Entspricht das HSP 5.3 aus 2018 (verkürzt) 
 
 

 HSP 5.7 Entwicklung und Umsetzung neuer Versorgungs- und 
Kooperationsprojekte, z.B. zur Personalgewinnung, Gesundheitsförderung 
und Prävention, medizinische und pflegerische Versorgung. 
 
Anmerkung: 
Entspricht das HSP 5.6 aus 2018 
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 HSP 5.8 Stärkung, Ausbau sowie Weiterentwicklung des Öffentlichen 
Gesundheitsdienstes (ÖGD). Überprüfung der Aufgabenfelder im Bereich der 
Qualitätssicherung in der medizinischen Versorgung, von 
Beratungsangeboten im Bereich der umweltmedizinischen Aufgaben, 
Sozialpharmazie der Kinder- und Jugendgesundheit. Ggf. erweitern von 
Sprechstundenangeboten für nicht krankenversicherte Menschen uä. und 
eine stärkere Verzahnung mit der Wissenschaft (Public Health, 
öffentliche Labore). 
 
Anmerkung: 
 
Wir möchten unseren Öffentlichen Gesundheitsdienst (ÖGD) stärken und in 
die Lage versetzen, sein breites Spektrum für die künftigen 
bevölkerungsmedizinischen Aufgaben besser wahrzunehmen.  
 
Diese Aufgaben reichen  

• von der Prävention über  

• die Gesundheitsförderung und -planung sowie  

• Gesundheitsangebote insbesondere für vulnerable Gruppen bis  

• zu Infektionsschutz und -bekämpfung  

• inklusive Krisenmanagementmaßnahmen 
 
Ziele sind somit: 

• die strukturellen Stärkung und  

• digitalen Vernetzung,  
vor allem auch eine zukunftsorientierte Ausrichtung des ÖGD, bei der die 
Umsetzung von Public-Health-Zielen eine besondere Rolle spielt. 
 
Hierfür müssen wir: 

• die integrierenden und steuernden Rolle des ÖGD stärken 

• eine Bestandsaufnahme und Analyse des ÖGD unter Berücksichtigung von 
Kernaufgaben und Personalstrukturen eines Gesundheitsamtes machen 

• ggf. ein angemessenes Qualifizierungsangebot etablieren 
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• eine zeit- und aufgabengemäße Infrastruktur inklusive Digitalisierung 
sicherstellen 
 

 HSP 5.9 Erstellung und Implementierung eines integrierten 
Hebammenkreissaals als ergänzendes Versorgungskonzept. Gewährleistung 
einer bedarfsorientierten Versorgung, die auch eine individualisierte Geburt 
in der Sicherheit der Klinik ermöglicht. 
 
Anmerkung: 
Haupt-Ziel: Gesunde Geburt in Friesland 
 
Aktuelle Veränderungen in Geburtskliniken können uns neue Spielräume 
öffnen und uns ermutigen innovativen Versorgungskonzepte auch in der 
Friesland Klinik weiterzuentwickeln und umzusetzen. Dabei spielen 
unterschiedliche Motive eine Rolle – z. B. eine stärkere Sicht auf die 
Bedürfnisse der Frauen, ökonomische Überlegungen und auch 
Marketingstrategien.  
 
Ziele des Betreuungsangebotes sind: 

• Frauenzentrierter Zugang 

• die Förderung der Eigenständigkeit und Selbst- und Mitbestimmung der 
Gebärenden,  

• die Unterstützung bei der Bewältigung der Herausforderungen der Geburt 
und der frühen Elternschaft durch die Stärkung der weiblichen 
Kompetenz sowie  

• ein Zugewinn an Lebensqualität und Zufriedenheit durch ein gelungenes 
Geburtserlebnis, 

• Pathologisierung vermeiden. 
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Definition 
Das Versorgungskonzept Hebammenkreißsaal ist  

• ein hebammengeleitetes geburtshilfliches Betreuungsmodell im 
klinischen Setting,  

• in dem Hebammen gesunde Frauen in der Schwangerschaft, während und 
nach der Geburt sowie im Wochenbett betreuen.  

• Die Hebammen arbeiten in dieser Abteilung selbständig und 
eigenverantwortlich.  

 
Wichtig 

• Der Hebammenkreißsaal ersetzt nicht den üblichen ärztlich geleiteten 
Kreißsaal, sondern stellt eine Erweiterung des geburtshilflichen 
Angebotes der Klinik dar.  

• Beide Abteilungen arbeiten in enger Kooperation miteinander, so dass im 
Falle einer sich entwickelnden Komplikation vor, während oder nach der 
Geburt die Frau vom Hebammenkreißsaal in die ärztliche Betreuung des 
üblichen Kreißsaals weitergeleitet werden kann.  

• Grundlage hierfür ist eine kontinuierliche Einstufung anhand eines 
interdisziplinär erarbeiteten geburtshilflichen Kriterienkataloges.  
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 MEZ 1 

Teilthemen 

 • Gestaltung und Unterstützung ambulanter und stationärer 
Pflegeangebote. 

Handlungsschwerpunkte 

 HSP 1.3 Steigerung der Qualität, Wirksamkeit und Effizienz der 
Beratungsleistungen und Betreuungsformen für die Bevölkerung; 
Vermeidung/Reduzierung der finanziellen Hilfebedürftigkeit der Bevölkerung. 

 

 MEZ 2 

Teilthemen 

 • Gesundheitsvorsorge und Nachhaltigkeit in der Bildung 

Handlungsschwerpunkte 

 HSP 2.6.1 Bewusstsein und Projekte für gesunde und ausgewogene 
Verpflegung – regional, bio und ohne Tierleid in den Bildungseinrichtungen 
mit dem Ziel Nachhaltigkeit als Wert zu verstetigen. 

 

 MEZ 3 

Teilthemen 

 • Prävention und Gesundheitsförderung 

Handlungsschwerpunkte 

  

 

 MEZ 4 

Teilthemen 

 • Klimafolgenanpassung 

Handlungsschwerpunkte 

 HSP 4.5.2 Hitzeaktionsplan 
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 MEZ 6 

Teilthemen 

 • Bürger- und Kundenorientierung  

• Barrierefreiheit 

• Personalentwicklung 
Handlungsschwerpunkte 

 HSP 6.6.1 Betriebliches Gesundheitsmanagement und 
gesundheitsfördernde Angebote  
HSP 6.6.2 Arbeitsschutz und Gefährdungsbeurteilungen inkl. psychischer 
Belastungen 
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