Lebensweisen e.V.
Angebote fiir Menschen mit Behinderungen und deren Angehdrige

Verwendungsnachweis fiir das Jahr 2023

Sachlicher Bericht

Kurzbeschreibung der Aktivititen

Der Verein Lebensweisen betreibt zum einen mehrere unterschiedliche
Freizeitprojekt-Gruppen (Junge Menschen mit Behinderungen 6ffnen Tiiren,
Mittendrin in Schortens und ganz bei mir, Lieber drauf3en - mit Apfeln und Blumen,
Schwimmgruppe, Museum féhrt., A-Team 18 plus, FIo3-AG, LEA LeseKlub,
Airbrush-Tattoo-Studio, Nordic-Walking-Gruppe) und versteht sich zum anderen
aulerdem als Mitmischer tberall dort im Landkreis, wo es um die Belange von
Menschen mit Behinderungen geht. Der Verein wirkt in Arbeitskreisen und
Ausschissen mit, organisiert eigene Angebote der Beratung und Aufklarung und ist

prasent bei aktuellen Themen im Umkreis.
Daneben betreibt der Verein die Begegnungsstatte ,Café Suutje", gestaltet das Projekt
.Langsamstrafle" und verfligt liber einen eigenen durch die Aktion Mensch geférderten Sprinter im

Projekt “Lebensweisen reisen”.
Diese Projekte werden hier nicht erw&hnt, da sie nicht zu den vom Landkreis Friesland bezuschussten

Projekten zahlen.

Umsetzung der Aktivititen 2023
Lebensweisen e.V. war wie geplant im Jahr 2023 vielfaltig aktiv.
Zusétzlich brachte das Jahr 2023 dem Verein einige besondere Ereignisse:

25-jahriges Vereins-Jubilaum
Filmaufnahmen fiir den Jubelfilm
Kreuzfahrt an Norwegens Kiiste

Ein neuer Anleger fiir Karolarackete
Adventsmontage in Barkel



25 Jahre Lebensweisen

Wir haben 25 Jahre Lebensweisen mit 150 Mitgliedern, Freunden und Wegbegleitern
laut und bunt im Lokschuppen in Jever gefeiert. Wir wollten die ganzen Jahre Revue
passieren lassen und haben einen coolen Film gezeigt (Carola Schede / Rolf
Schapals)

https://youtu.be/Gme2Z2Yu20nA

Advents-Montage in Barkel

Auch in der Adventszeit 2023 iberlegten sich Lebensweisen jeden Montag etwas
Besonderes fir die Bewohner in Barkel.

Der riesige Weihnachtsmann wurde auf dem Gelande aufgestellt und fortan gab es
jeden Adventsmontag bei Punsch und Keksen eine kleine Aktion:
Weihnachtsliedersingen mit Gitarrenspielerinnen, Besuch von Akkordeonspielern
und die Pfadfinder vom befreundeten Stamm Oestringen brachten das Friedenslicht.
Highlight war wie im Vorjahr: Der Leiter vom Amazon Verteilzentrum Roffhausen kam
mit Mitarbeitern in einem Bulli vorgefahren und verteilte 26 goldeingepackte
Geschenk-Kartons an die Bewohner.




Die Freizeitprojektgruppen
Die Gruppen:

~Junge Menschen mit Behinderungen éffnen Turen“ und
,Mittendrin in Schortens und ganz bei mir*

trafen sich wie geplant unveréndert einmal wéchentlich, pro Gruppe mit jeweils 9
Jugendlichen mit Behinderung, jeweils zwei Betreuerinnen und jeweils
ehrenamtlichen Helfern / Schilern.

Hier einige Unternehmungen

neben den Treffen in den jeweiligen Gemeindehiusern

der Gruppen 2023:

Eishockey in Sande

Kartons packen ,Kinder helfen Kindern”

Wochenende an der Jade

Party im La Vie in Jever

Filmaufnahmen bei den Johannitern

FloR fahren im GroRen Hafen in WHV

Pumpwerk Wilhelmshaven

GeflugelgliicksschieRen Schitzenverein
Accum

Modelleisenbahn in Sande

Shoppen bei Action

Jugendzentrum Pferdestall Schortens

Theater Birgerhaus Schortens

Disco in der Nachtschicht

Blcherei Sande

Altstadtfest Jever

Eisessen bei Enzo

Bowling

Kino WHYV und Aurich

Unplugged Summer beim ,Henry"

Stadtbicherei Schortens

Campingplatz Schillig

FloRfahren

Essen im Judge

Kaffeeklatsch Kreisel Sande

Besichtigung AMAZON Verteilzentrum

Schlagerarena in Hemmoor

Rudelsingen im Pumpwerk

Konzert Max Giesinger

Malle-Party in Roffhausen

Esens Halloween

Highlight:
Filmaufnahmen fiir den Jubildums-Film.
Unsere beiden Freizeitprojektgruppen trafen sich bei unseren Freunden, den
~Johannitern®. Diese hatten sich bestens mit Erste-Hilfe-Stationen ausgeriistet und
zeigten Ihre Art der Begegnung mit den jungen Erwachsenen mit Behinderung.




Das Gartenprojekt: ,Lieber drauRen mit Apfeln und Blumen*

Der Garten hat die ideale Lage zwischen Café Suutje, dem rollenden Museum und
dem Wohnheim der GPS. Dieser Ort bietet in ,normalen* Zeiten viel Offentlichkeit
und an Wochenenden mit Café Betrieb zeigen die Hobbygértner stolz ihre Arbeit.
Café Gaste schlendern hin und her und schon lebt das gewiinschte Miteinander auf
entspannte Art.

Nach Corona kam diese Gruppe nicht zustande. Wir fanden keine Betreuer. Leider
konnten auch in der Saison 2023 keine Treffen der Gartengruppe stattfinden.

Um den Garten nicht verwildern zu lassen, haben wir uns iibergangsweise
entschlossen, ihn den Mitarbeitern der griinen Werkstatt Barkel zu iiberlassen.

Fakten: Die griine Gruppe der Werkstatt Barkel, die den Garten gemiR Zusagen
der GPS bewirtschaften sollte, gibt es nicht mehr in Barkel.

Der Garten verwilderte. Der Vorstand meldeten Ubernahme zum Oktober 2023 an —
Die Geschéftsfiihrung der GPS befand, selber zu bewirtschaften. Die Arbeiten
werden von der griinen Gruppe JEVER geleistet. Das ist nicht der Sinn der Sache.

Das traditionelle Griinkohlfest im Februar musste 2023 wie im Jahr zuvor aufgrund
der Auswirkungen der Pandemie ausfallen.

Schwimmgruppe

Der Lebensweisen Fahrdienst befordert die Teilnehmer. Diese wohnen teils in der
Wohnstatte Barkel, teils bei ihren Eltern und teils selbststéndig im Ort.

Von Marz 2020 bis Anfang 2022 fand aufgrund der Pandemie leider kein
Schwimmen statt. 2023 ging es wieder los — aber ohne uns. Wir haben 2023 intensiv
um Schwimmzeiten gekampft. Diese sind knapp und werden von der Stadt vergeben.
Wir waren erfolgreich, die DLRG bekommt zuséatzliche Schwimmzeiten fur uns, ab
Januar 2024 treffen sich 10 behinderte Lebensweisen-Teilnehmer im Aqua Fit
wochentlich zum Schwimmen unter Anleitung und Aufsicht der DLRG mit viel




Museum fahrt.

Das rollende Museum hat zurzeit einen Parkplatz neben dem Café Suutje in Barkel.
Aufgrund eines Wassereinbruches konnten wir 2023 keine Ausstellung veranstalten.
Der Schaden wurde 2023 repariert und 2024 gibt es Plane fiir eine Suutje-Story mit
Ausstellungsstiicken Texten und Filmen anlésslich des 10-jahrigen Jubildums des
Cafés.

A-Team 18 plus —

Diese Aktions—Gruppé' |adt ,,normé'[éﬁheise" zu betreuten Besuchen von aktuellen
Veranstaltungen (Jahrmarkte, Kinovorstellungen) ein. 10 Jugendliche mit
Behinderungen werden hier von drei Betreuerinnen begleitet.

Die Gruppe ruht, unsere Hauptkraft und S4ule der Aktivitdten ist schwersterkrankt.

FloR-AG

Das Flo Karolarakete hatte seinen Liegeplatz bei der Segelkameradschaft Klaus
Stértebeker im GroRen Hafen in Wilhelmshaven. Die Segelkameradschaft hat sich
aufgeldst, der Liegeplatz wurde gekiindigt.

Wir fanden 2023 einen neuen Liegeplatz beim Hochsee Jachtclub Germania, mit
offenen Armen willkommen!

Ab April 2023 kreuzte das FloR dann wann immer es maéglich war an vielen
Wochenenden durch den groRen Hafen in Wilhelmshaven und bescherte den
Mitfahrern groRe Freude.

Das FloR wird unentgeltlich vom Jadedienst saisonbedingt aus dem Wasser und
zurtick gehoben. Zum FloR gehért ein Trailer, so lagert das FloR im Winter in Barkel.

LEA LeseKlub Schortens

Im LeseKlub treffen sich wéchentlich funf behinderte Leser mit zwei nicht
behinderten Mitlesern an einem 6&ffentlichen Ort in Schortens zum gemeinsamen
Lesen.

Nach Corona ist es uns bis jetzt leider nicht gelungen, ein Lokal zum Lesen zu finden
und die Gruppe wieder auf die Beine zu stellen.

Hoffnung gibt es durch zwei neue Lokale in Schortens-City: EssCoBar und Menke3




Nordic-Walking-Gruppe Barkel (seit 2015)

In der Laufgruppe laufen 10 behinderte L&ufer in unterschiedlichster Laufform mit
und ohne Stécke wochentlich eine Stunde durch den Wald und auf der
LangsamstraRe. Die Laufgruppe l&uft sehr gut, es gibt nur gute Nachrichten aus dem
Projekt. Die Betreuerinnen bilden ein tolles und sehr engagiertes Team.

Neben dem wéchentlichen Training nahm die Gruppe 2023 am Integrationslauf teil.

Vorbeugende Angebote der Beratung und Aufklirung
Mitwirkung in Arbeitskreisen und bei Projekten

Aufklérung, Beratung

Mitarbeit

Info vor Ort

Mitwirkung durch Beitréage

Airbrush-Tattoo-Stand
Diese sehr erfolgreiche Offentlichkeitsarbeit — die Tattoos werden von Menschen mit und chne
Behinderung gefertigt — bereicherte 2022 das Inklusionsfest in Barkel.

Kooperation mit der Cacilienschule

Schilerinnen und Schiler der Cécilienschule Wilhelmshaven begleiten

verbindlich wéchentlich die Lebensweisen Projektgruppen.

Nach Corona kommt die Kooperation schwer in Gang — wir haben inzwischen drei Schiilerinnen
fiir die Gruppen gewinnen kénnen

Paritatischer Friesland

AK Kampfsport-Projekt Grenzenlos und stark (TuS Glarum und Lebensweisen)
AK Freizeit Wohnstéatte Barkel

DLRG Schortens-Jever

AK Weiterentwicklung Standort Barkel

Karin Evers-Meyer
Katharina Jensen, MdL
Olaf Lies, Wirtschaftsminister

Zeitschrift ,.Das Band" vom Bundesverband fiir kﬁrper-gehrfach behinderte.Mean

My Time Magazin |



Ausblick 2024

Wir werden mit den Johannitern zusammen in ihrer Feldkiiche im Mérz 2024
Grunkohl fir alle kochen und im Suutje zusammen verspeisen.

Wir werden es zum 20-jahrigen Jubilaum der Freizeitprojektgruppe ,Junge Menschen
mit Behinderungen 6ffnen Turen® richtig krachen lassen.

Wir werden eine Kreuzfahrt unternehmen.
Wir werden im Juni 2024 ein Cowboyfest zum 10-jahrigen Suutje-Jubilaum feiern.

Wir werden mit neun Frauen im Mai 2024 zur Fachtagung vom BVKM zum Muttertag
nach Berlin reisen und dort die Flattersatz-Druckwerkstatt als Workshop anbieten.

Wir werden unseren Garten zuriick erobern und mit unserer Gartenprojektgruppe
eigene Kartoffeln ernten und zusammen mit den Pfadfindern im Herbst wieder ein
Kartoffelfest feiern.

Aufgestellt: 01.03.2024
Margret Finkenstadt



