
Ausgewählte Förderprogramme und Unterstützungsprogramme mit Schwerpunkt Existenzgründung 

 

Zuschüsse 
 

Förderprogramm Kurzbeschreibung Zielgruppe Programmträger Weitere Informationen Link 

Gründungszuschuss • Gründungszuschuss über 6 Monate in Höhe des 
letzten ALG zzgl. 300 EUR  

• Weitere 9 Monate 300 EUR während der 
hauptberuflichen Selbstständigkeit 

Bezieher von 
Arbeitslosengeld 

Bundesagentur für 
Arbeit 
 
Antragstellung 
laufend 

Ermessensleistung der BA 
 
Beurteilung durch fachkundige Stelle 
(BA) 

 
-> 

Einstiegsgeld • Einstiegsgeld, wenn für die Gründung 
erforderlich und mit Hilfe der Förderung die 
ALG II-Zahlung geringer ausfällt/entfällt  

• individuell ermittelt für die 
Bedarfsgemeinschaft 

• max. 24 Monate 

• ggf. weiteres Darlehen/Zuschuss bis 5.000 EUR 
möglich 

Bezieher von 
Bürgergeld 

Jobcenter 
 
Antragstellung 
laufend 

Ermessensleistung des Jobcenters 
 
 

 
-> 

Förderung von 
Unternehmens-
beratung 
KMU 
 

• Beratung zur Verbesserung der Leistungs- und 
Wettbewerbsfähigkeit 

• Beratung zu wirtschaftlichen, finanziellen, 
personellen und organisatorischen Fragen der 
Unternehmensführung 

• Nicht rückzahlbarer Zuschuss 

• Förderfähige Beratungskosten max. 3.500 EUR 

• Fördersatz/-summe 
Max. 80% bzw. max. 2.800 EUR pro Beratung in 
der Region Lüneburg 
Max. 50% bzw. max. 1.750 EUR in der Region 
Weser-Ems 

• Max. 2 pro Jahr/ 5 pro RiLi-LFZ 
 

Junge 
Unternehmen bis 
1 Jahr 
 
KMU 

BAFA 
 
Antragstellung 
laufend über 
Plattform BAFA 
 
Richtlinie gültig bis 
31.12.2026 

Voraussetzungen: 
 
Konzeptionelle Durchführung und 
Dokumentation des Unternehmens 
 
Formale Prüfung der Voraussetzung 
über sog. Leitstellen 

 
-> 

Gründungsprämie 
im nds. Handwerk 

• Nicht rückzahlbarer Zuschuss  

• Förderfähige Personalausgaben für eine neu 
angestellte Person 

KMU im 
Meisterhandwerk 
 

NBank 
 
Antragstellung 
laufend 

Arbeitsplatz muss in Niedersachsen 
liegen 
 
Übernahme von Azubi möglich 

 
-> 

http://www.arbeitsagentur.de/existenzgruendung-gruendungszuschuss
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld/arbeit-finden/existenzgruendung?pk_vid=c9bdb84574ad870f16812082033b285d
https://www.bafa.de/DE/Wirtschaft/Beratung_Finanzierung/Unternehmensberatung/unternehmensberatung_node.html
https://www.nbank.de/F%C3%B6rderprogramme/Aktuelle-F%C3%B6rderprogramme/Gr%C3%BCndungspr%C3%A4mie-im-nieders%C3%A4chsischen-Handwerk.html#aufeinenblick


• Unbefristet sozialversicherungspflichtige VZ-
Stelle (mind. 35 h/Woche) 

• Pauschalbetrag i.H.v. einmalig 10.000 EUR 

• Projektlaufzeit 12 Monate 

In den letzten 2 
Jahren im 
Haupterwerb 
gegründet, 
übernommen 
oder tätig 
beteiligt 
 
 

 
Richtlinie gültig bis 
31.12.2029 

Gründungs-
stipendium 

• Förderung von innovativen, digitalen oder 
wissensorientierten Unternehmensideen 

• Fördergegenstand: Lebensunterhalt des 
Stipendiaten / Ausgaben rund um Gründung 

• Nicht rückzahlbarer Zuschuss 

• Fördersatz/-summe 

• Max. 2.200 EUR mtl. für Gründer mit 
Studium/Ausbildung 

• Max. 1.100 EUR mtl. für Gründer ohne 
Abschluss/in Ausbildung 

• Projektlaufzeit max. 10 Monate 
 

Natürliche 
Personen ab 18 
 
Einzelpersonen / 
Teams bis 3 
Personen 
 

NBank 
 
Antragstellung 
laufend 
 
Richtlinie bis 
30.04.2024 

Wohnsitz und künftige Betriebsstätte 
in Niedersachsen 
 
Kombination mit EXIST nicht möglich 
 
Begleitung im Förderzeitraum durch 
eine begleitende Einrichtung  

 
-> 

EXIST-Gründer-
stipendium 

• Existenzgründung aus der Wissenschaft 

• Förderung bei der Realisierung Gründungsidee 
bis Umsetzung Businessplan 

• Innovative, technologieorientierte oder 
wissensbasierte Projekte mit signifikanten 
Alleinstellungsmerkmal 

• Fördergegenstand: Lebensunterhalt des 
Stipendiaten / Ausgaben rund um Gründung 

• Nicht rückzahlbarer Zuschuss 

• Fördersatz/-summe 

• Max. 3.000 EUR / Monat prom. Gründer 

• Max. 2.500 EUR / Monat Absolvent Hochschule 

• + weitere 

• Sachausgaben bis 10.000 EUR 
Einzelgründungen, bei Teams max. 30.000 EUR 

• Coaching bis max. 5.000 EUR 

Wissenschaftler/ 
Innen 
 
Hochschul-
absolventen 
 
Gründerteams bis 
3 Personen 

BMWK 
 
Antragstellung 
laufend 
 
Richtlinie bis 2027 

Kumulierungsmöglichkeiten sh. 
Webseite  

 
-> 

https://www.nbank.de/F%C3%B6rderprogramme/Aktuelle-F%C3%B6rderprogramme/Gr%C3%BCndungsstipendium.html#unserefoerderleistungen
https://www.exist.de/EXIST/Navigation/DE/Gruendungsfoerderung/EXIST-Gruenderstipendium/exist-gruenderstipendium.html


• Projektlaufzeit 12 Monate 
 

ERASMUS • Förderung von 1 bis 6-monatigen 
Auslandsaufenthalten von angehenden 
Unternehmern 

• Erwerb der nötigen Fähigkeiten, ein 
Unternehmen in Europa zu gründen 

• Finanzielle Unterstützung der Reise- und 
Unterhaltkosten 

Jungunternehmer 
mit realistischem 
Geschäftsplan 

EU   
-> 

INVEST – Zuschuss 
für Wagniskapital 

• Unterstützung für junge innovative 
Unternehmen bei der Suche nach 
Kapitalgebern 

• Förderung privater Investoren, die neu 
ausgegebene Geschäftsanteile an jungen, 
innovativen Unternehmen erwerben 

• Fördergegenstand:  

• Erwerbszuschuss bei direktem Anteilserwerb 
i.H.v. 25% des Ausgabepreises der Anteile 

• INVEST-Budget max. 100.000 pro 
Investierendem  

• Mindestinvestition 10.000 EUR 

• Exitzuschuss bei Veräußerung eines INVEST-
Anteils i.H.v. 25% (BMG Differenz 
Veräußerungs-/Ausgabepreis) 

Natürliche 
Personen, die neu 
ausgegebene 
Anteile an Kapital-
gesellschaften 
oder 
Genossenschaften 
erwerben oder 
veräußern (vorher 
INVEST-gefördert) 

BAFA 
 
Antragstellung 
laufend 
 
Richtlinie bis 
31.12.2026 

Breite Unternehmensvoraussetzungen 
sh. Webseite 

 
-> 

Messeprogramm 
Young Innovators 

• Unterstützung der Vermarktung innovativer 
Produkte, Verfahren und Dienstleistungen zur 
Erschließung von Exportmärkten 

• Fördergegenstand: Teilnahme an einem vom 
Messeveranstalter organisierten 
Gemeinschaftsstand 

• Messen mit hoher Internationalität, Festlegung 
durch BMWK 

• Nicht rückzahlbarer Zuschuss 

• Fördersatz/-summe: 

• 60% bei den ersten beiden Teilnahmen 

• 50% ab der dritten Teilnahme 

Junge innovative 
Unternehmen 
 
Kleines 
Unternehmen 
(nach EU-KMU 
Definition) 
 

BAFA  
 
Antragstellung 
laufend 
 
Richtlinie bis 
30.06.2024 

Voraussetzung: 
 
Neuentwicklung oder wesentliche 
Verbesserung von 
Produkten/Verfahren/Dienstleistungen 
 
Aussteller melden sich spätestens 8 
Wochen vorher beim Veranstalter  
 
 

 
-> 

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/page.php?cid=20
https://www.bafa.de/DE/Wirtschaft/Beratung_Finanzierung/Invest/invest_node.html
https://www.bafa.de/DE/Wirtschaft/Auslandsmarkterschliessung/Messeprogramm_junge_innovative_Unternehmen/messeprogramm_junge_innovative_unternehmen_node.html


• Standmiete / Standbau + Kosten des 
Messeveranstalters 

• Max. 7.500 EUR pro Aussteller und Messe  

     
 
 
 
 
 
 
 

 

Green Start-up-
Sonderprogramm 

• Förderung von Unternehmensgründungen und 
Start-ups, die innovative Lösungen für Umwelt, 
Ökologie und Nachhaltigkeit mit Schwerpunkt 
Digitalisierung verbinden 

• Nicht rückzahlbarer Zuschuss 

• Fördersumme: 

• Insgesamt max. 125.000 EUR pro Projekt 

• Max. 2.000 EUR mtl. für die Tätigkeit als 
Gründer (max. 24 Monate) 

• Max. 40.000 EUR Ausstattung/Sachkosten 

• Unterstützung durch Mentoring 

Einzelpersonen 
oder 
Gründerteams 
 
Ausgründungen  

Deutsche 
Bundestiftung 
Umwelt (DBU) 
 
Antragsstellung 
laufend (Pitch) 
 

Mehrstufige Antragsprüfung 
 
Einbindung in das Netzwerk 
nachhaltig.digital 

 
-> 

 •      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dbu.de/foerderung/green-start-up/


 

 

 

 

 

 

 

Darlehen 
 

Förderprogramm Kurzbeschreibung Zielgruppe Programmträger Weitere Informationen Link 

MikroSTARTer 
Niedersachsen 

• Ziel: Unterstützung bei der Aufnahme von KMU 

• Fördergegenstand: 

• Ausgaben im Zusammenhang mit dem Vorhaben 
zur Gründung 

• Kreditbetrag: 5.000 – 40.000 (Anteil 100%) 

• Konditionen: 

• 3,5% p.a. fest bei LFZ 7 Jahre 

• 1 Jahr tilgungsfrei 

• Blanko 

KMU bis 5 Jahre  
 
Inkl. Freiberufler 

NBank 
 
Antragstellung 
laufend 
 
Richtlinie bis 
31.12.2029 

Nachweis über Erstberatung 
erforderlich 
 
Stellungnahme durch fachkundige 
Stelle 
 
Kreditierung ohne Hausbank 

 
-> 

Mikrokreditfonds 
Deutschland 

• Ziel: Verbesserung des Kapitalzugangs für kleinere 
unternehmerische Tätigkeiten 

• Fördergegenstand: 

• Anschaffungen zur Gründung, Vorfinanzierungen 
Saisongeschäft, insbesondere kleiner Fachhandel 

• Kreditbetrag: bis 25.000 EUR (100%) 

• Konditionen: 

• 6,9% p.a. fest bei LFZ 4 Jahre 

• 6 Monate tilgungsfrei auf Antrag 

• 130 EUR Abschlussgebühr 

Kleine und junge 
Unternehmen, 
die über Banken 
keine Kredite 
erhalten 
 
Kleinstbetriebe 

BMWK 
 
Antragstellung 
laufend 

Ansprechpartner: Ausgewählte 
Mikrofinanzinstitute: 
 
 
Mikrofinanzinstitute 

 
-> 

High-Tech 
Gründerfonds 

• Ziel: Schließung Finanzierungslücke neu 
gegründeter High-Tech Start-ups und Schaffung 
neuer Arbeitsplätze 

High-Tech  
Start-ups aus 
den Bereichen 

HGTF 
Gründerfonds 

 
 
 

 
-> 

https://www.nbank.de/F%C3%B6rderprogramme/Aktuelle-F%C3%B6rderprogramme/MikroSTARTer-Niedersachsen.html#wenfoerdernwir
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsfoerderung/Foerderung-der-Erwerbstaetigkeit/Mikrokredit/Mikrofinanzinstitute/mikrofinanzinstitute.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsfoerderung/Foerderung-der-Erwerbstaetigkeit/Mikrokredit/mikrokredit.html
https://www.htgf.de/de/gruender/


• Kreditbetrag bis 1 Mio. EUR in der ersten Seed-
Runde, insgesamt max. 4 Mio. über alle Runden 

• Klassischer Venture Capital Finanzierer 

• Konditionen frei verhandelbar 

Industrial Tech 
Digital Tech 
Life Sciences 
Chemie 
+x 

Management 
GmbH 
 
Antragstellung 
laufend (aktuell 
Fonds HTGF IV) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ERP-Gründerkredit 
StartGeld (067) 

• Abwicklung über Finanzierungspartner 

• Fördergegenstand: 

• Investitionen in die Einrichtung und Betrieb des 
Unternehmens  

• Kreditbetrag: bis 125.000 EUR (max. 50.000 EUR 
BM) (Anteil 100%) 

• Konditionen: 

• RGZS mit Hausbank LFZ=ZiBi 

• 1-2 Jahre tilgungsfrei gem. LFZ 

• 80% Haftungsfreistellung 

Gründer, 
Nachfolger, 
Freiberufler  
Bis 5 Jahre 

KfW 
 
Antragstellung 
laufend 

  
-> 

ERP-Förderkredit 
KMU (365/366) 

• Abwicklung über Finanzierungspartner 

• Fördergegenstand: 

• Investitionen in die Einrichtung und Betrieb des 
Unternehmens  

• Kreditbetrag: bis 25 Mio. EUR (Anteil 100%) 

• Konditionen: 

• RGZS mit Hausbank LFZ=ZiBi bis 10 Jahre,  

• 20 Jahre mit ZiBi 10 Jahre,  

• Zinsvorteil in Regionalfördergebieten 

• 1-3 Jahre tilgungsfrei gem. LFZ 

• 50% Haftungsfreistellung 

Gründer, 
Nachfolger, 
Freiberufler  
 
KMU 
 

KfW 
 
Antragstellung 
laufend 

  
-> 

ERP-Förderkredit 
großer Mittelstand 
(375/376) 

• Abwicklung über Finanzierungspartner 

• Fördergegenstand: 

• Investitionen in die Einrichtung und Betrieb des 
Unternehmens  

Gründer, 
Nachfolger, 
Freiberufler  
 

KfW 
 
Antragstellung 
laufend 

 
 
 
 
 

 
-> 

https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Gr%C3%BCnden-Nachfolgen/F%C3%B6rderprodukte/ERP-Gr%C3%BCnderkredit-Startgeld-(067)/?kfwmc=vt.sea.google.%7bKampagne%7d.%7bAnzeigengruppe%7d.%7bAnzeige%7d&wt_cc1=gruendung-auf&wt_cc2=unt|gruenden-nachfolgen&wt_cc3=54135434084_kwd-3380637864_536186508428&wt_kw=e_54135434084_kfw%20startgeld
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Gr%C3%BCndung-und-Nachfolge/F%C3%B6rderprodukte/ERP-F%C3%B6rderkredit-KMU-(365-366)/
https://www.kfw.de/inlandsfoerderung/Unternehmen/Gr%C3%BCndung-und-Nachfolge/F%C3%B6rderprodukte/KfW-F%C3%B6rderkredit-gro%C3%9Fer-Mittelstand-(375-376)/


• Kreditbetrag: bis 25 Mio. EUR (Anteil 100%) 

• Konditionen: 

• RGZS mit Hausbank LFZ=ZiBi bis 10 Jahre,  

• 20 Jahre mit ZiBi 10 Jahre,  

• Zinsvorteil in Regionalfördergebieten 

• 1-3 Jahre tilgungsfrei gem. LFZ 

• 50% Haftungsfreistellung 

Große 
Unternehmen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LRB agrarnahe 
Start-Ups 

• Innovatives Geschäftsmodell für Nutzbarkeit in 
Landwirtschaft, Forstwirtschaft, Weinbau, 
Gartenbau, Aquakultur 

• Geschäftsmodell mit hohem Wachstumspotential 

• Fördergegenstand (Kredit): 

• Ausgaben zur Festigung und Weiterentwicklung 
des Unternehmens 

• Kreditbetrag: NR-Darlehen bis 800.000 EUR mit 
LFZ 2-10 Jahre bei 10% EM 

• Fördergegenstand (Zuschuss): 

• DL im Bereich Unternehmenskompetenz, 
technologische und rechtliche Beratung 

• Fördersatz/-summe: 

• 15% der Darlehenssumme max. 50.000 EUR 

• Erstattet werden bis zu 90% der Ausgaben für 
Beratung 

Nicht 
börsennotierte, 
agrarnahe Start-
Ups in der Früh-
finanzierungs-
phase 

LRB / BMEL 
 
Antragsstellung 
laufend 

  
-> 

 

 

 

https://www.rentenbank.de/foerderangebote/innovation/start-up-finanzierung/

